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Пояснительная записка  

При разработке  учебного планана 2023 – 2024 учебный год 
учитывались следующие нормативно правовые документы: 

 
1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной АссамблеейООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990). 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»,(с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. 

от14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации», (ред.от 28.04.2023). 

4. Постановление Главного государственного санитарного 
врачаРоссийской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об 
утверждениисанитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровлениядетей и молодежи». 

5. Постановление Главного государственного санитарного 
врачаРоссийской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об 
утверждениисанитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного 
питаниянаселения». 

6. Постановление Главного государственного санитарного 
врачаРоссийской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении 
санитарныхправил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требованияк обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторовсреды обитания». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществленияобразовательной деятельности по основным 
общеобразовательнымпрограммам - образовательным программам 
дошкольного образования». 

8. Приказ Министерство здравоохранения и социального 
развитияРоссийской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 
31.05.2011) «Обутверждении Единого квалификационного справочника 
должностейруководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационныехарактеристики должностей работников образования». 

9. Приказ Министерства образования и науки РоссийскойФедерации от 
20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения опсихолого-
медико-педагогической комиссии». 
 

 

 

 



Учебный план МБДОУ  Детского  сада  №2   на 2023 – 2024  учебный год 
является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 
областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 
непосредственно образовательной деятельности.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 
работает в режиме пятидневной рабочей недели. В 2023-2024 г. в МБДОУ  
функционирует 2 разновозрастные  группы.    

Учебный план соответствует Уставу МБДОУ, Основной образовательной 
программе дошкольного образования МБДОУ, гарантирует ребенку 
получение комплекса образовательных услуг.  

В структуру учебного плана входят две взаимосвязанных части: обязательная 
- примерно 60% и формируемая участниками образовательных отношений - 
примерно 40%.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности:  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 
половине дня:  

- в младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно,  

- в старшей  подгруппе – 45 минут.  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 
деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 
продолжительность составляет не более 25  минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера 
проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, 
требующую повышенной познавательной активности и умственного 
напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

Форма организации занятий  с 2 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет 
(фронтальные и подгрупповые).  



В образовательном процессе используется интегрированный подход, 
который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 
детской деятельности. Организация жизнедеятельности МБДОУ 
предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми 
(формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей).  

Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению МБДОУ. В 
летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 
продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные 
игры, спортивные праздники, экскурсии и др.  

 

Организация НОД  осуществляется в соответствии с возрастом ребенка и 
требованиями в количественном и временном   отношении. 

 

Возрастная 
группа 

Количество 
НОД в день 

продолжительность Перерыв между 
занятиями 

2 младшая 
подгруппа 

2  (2 НОД 
утром) 

12-15 минут Не менее 
10минут 

Средняя 
подгруппа 

2  (2 НОД 
утром) 

15-20 минут Не менее 
10минут 

Старшая 
подгруппа 

 

2  (1-2 НОД 
утром и 1 НОД 
вечером в 
понедельник) 

20-25 минут Не менее 
10минут 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Учебный план во 2-ой младшей подгруппе 

 
Наименование 
дисциплин 
программы 

Количество НОД Время 
В течение 
недели 

В 
течение 
месяца 

В 
течение 
года 

В течение 
недели 

В 
течение 
месяца 

В 
течение 
года 

1.Речевое развитие   1 4 34 15 мин. 1 ч. 8 ч. 
30 мин.   

2.Познавательное 
развитие 

1 4 34 15 мин. 1 ч. 8 ч. 
30 мин.   

3.Математические 
представления 

1 4 34 15 мин. 1 ч. 8 ч. 
30 мин.   

4.Художественное 
творчество 
(рисование, лепка-
черед.) 

1 4 34 15 мин. 1 ч. 8 ч. 
30 мин.   

5.Музыкальное 
развитие  

2 8 68 30 мин. 2 ч. 17 ч.  

6.Двигательная 
деятельность 

3 12 102 45 мин. 3 ч.  
 

25 ч. 
30 мин. 

ВСЕГО 9 36 306 2 ч.  
15 мин. 

9 ч.  76 ч.  
30 мин.  

 
 

Учебный план в средней подгруппе 
 

Наименование 
дисциплин 
программы 

Количество НОД Время 
В течение 
недели 

В течение 
месяца 

В течение 
года 

В течение 
недели 

В течение 
месяца 

В течение 
года 

Речевое 
развитие   

1 4 34 20 мин. 1 час  
20 мин. 

12 ч.  
 

Математические 
представления 

1 4 34 20 мин. 1 час  
20 мин. 

12 ч.  
 

Познавательное 
развитие 

1 4 34 20 мин. 1 час  
20 мин. 

12 ч.  
 

Художественное 
творчество (изо, 
лепка – 
чередуются). 

1 4 34 20 мин. 1 час  
20 мин. 

12 ч.  
 

Музыкальное 
развитие 

2 8 68 40 мин. 2 час  
40 мин. 

24ч.  
 

Физическое 
воспитание 

3 12 102 1 час 4 часа 36 ч.  

ВСЕГО 9 36 306 3 часа 12 ч. 108 ч.  
 

 
 



 
Учебный план в старшей подгруппе 

 
Наименование 
дисциплин 
программы 

Количество НОД Время 
В течение 
недели 

В 
течение 
месяца 

В 
течение 
года 

В течение 
недели 

В 
течение 
месяца 

В 
течение 
года 

1.Речевое развитие   1 4 32 25 мин. 1ч. 
40 мин. 

13 ч  
20 мин. 

2. Математические 
представления 

1 4 32 20 мин. 1ч. 
20 мин. 

10 ч  
40 мин. 

3.Познавательное 
развитие 

1 4 32 20 мин. 1ч. 
20 мин. 

10 ч  
40 мин. 

4.Художестве 
нное творчество 
(изо, лепка) 

1 4 32 20 мин. 1ч. 
20 мин. 

10 ч  
40 мин. 

5.Знакомство с 
буквами  

1 4 32 20 мин. 1ч. 
20 мин. 

10 ч  
40 мин. 

6.Музыкальное 
развитие 

2 8 64 50 мин. 3 ч.  
20 мин. 

26 ч.  
40 мин. 

7.Физическое 
воспитание 

3 12 96 1 ч.  
15 мин. 

 

5 ч. 
 

40 ч. 
 

ВСЕГО 10 40 300 3 ч. 45 
мин. 

15 ч.  
 

123 ч.  
 

 
 


