


Учебный план в старшей подгруппе 

 
Наименование 

дисциплин программы 

Количество НОД Время 

В 

течение 

недели 

В течение 
месяца 

В течение 
года 

В течение 
недели 

В течение 
месяца 

В течение 
года 

1.Коммуникативная 

деятельность 

(развитие речи)  

2 8 68 40 мин. 2 ч. 40  

мин. 

21  ч.   

20 мин. 

2.Коммуникативная 
деятельность 

(подготовка к 

обучению грамоте) 
 

1 раз в 2 
недели 

 2  17 20 мин. в 2 
недели 

40 мин. 5 ч. 20 
мин.  

3.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(исследование 

объектов живой и не 

живой природы. 
Познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

2 8 68 40 мин. 2 ч. 40  

мин. 

21  ч.   

20 мин.  

4.Математическое и 

сенсорное развитие 

1 4   34 20 мин. 1 ч. 

20 мин. 

12  ч. 

  

5.Изобразительная 

деятельность 
(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование  

2 8   68 40 мин. 2 ч. 

40 мин. 

5 ч. 

20 мин.   

6. Чтение 

художественной 

литературы  

1 раз в 2 

недели 

2   17 20 мин. в 2 

недели 

40 мин. 5 ч. 20 

мин.   

7.Музыкальное 

занятие 

2 8 68 50 мин. 3 ч.  
20 мин. 

30  ч. 
 

8.Физическая 

культура 

3 12 102 1 ч.  

15 мин. 

5 ч.  45 ч. 

 

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия с учителем - 

логопедом (во время 

НОД, за исключением 

музыкальной и 

физкультурной 

деятельности по 

составленному 

графику 

2 раза в 

неделю 

8 68 40 мин 2 ч. 40  

мин. 

21  ч.   

20 мин.  

Индивидуальные 

коррекционные 

занятия с 

воспитателями 

1 раз в 
неделю 

4 34 15 мин 60 мин 9 ч 30 мин 

ВСЕГО 13 52 442 4 ч.  

55 мин. 

18 ч.  

20 мин.  
145 ч.  

40 мин.  
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